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Spostovani uporabniki nasih storitev.

Epidemioloska slika v nasi regiji je vsak dan slabsa, dana$nje §tevilke pozitivnih brisov oz. okuzenih oseb

s SARS Cov-2 pa so ze alarmantne.

V Zdravstvenem domu Novo mesto (ZD NM) se skupaj z epidemiolosko sluzbo in ostalimi sodelavci Ze
od meseca marca vsakodnevno trudimo, da okuzbo s SARS Cov-2 obvladujemo, zato smo po navodilih
in priporo¢ilih Ministrstva za zdravje in Nacionalnega instituta za javno zdravje sprejeli in uvedli potrebne
varovalne ukrepe (nadzorovan in varovan vstop v ZD NM, potrebna distanca v ¢akalnicah, razkuzila po
vseh oddelkih, noSenje zaslitne obrazne maske, z namenom bolj$e dostopnostt in hitrej$e obravnave oseb
potencialno okuzenih oz. s sumom na okuzbo s SARS Cov-2, smo z dnem, 28. 9. 2020 odprli dodatno

COVID toc¢ko po sistemu ambulante in »drive-in«).

Glede na neugodno epidemiolosko situacijo, v zadnjih dneh izredno velik porast okuzb, zlasti v Ob¢ini
Sentjernej in MO Novo mesto, glede na Z¢ moéno obremenjen zdravstveni sistem, si bomo tudi v nadalje
prizadevali po nasih najbolj$ih moceh vzdrZevati varno delovno okolje za naSe zaposlene in s tem varno

obravnavo nasih pacientov, ob uposStevanju Ze nastetih varovalnih ukrepov.

Ob vseh navedenih dejstvih (alarmanten porast okuzb, (pre)obremenjen zdravstveni sistem) vas zato
vljudno pozivamo in prosimo za dosledno upoStevanje vseh predpisanih ukrepov in priporo€il
stroke (noSenje za¥¢itnih obraznih mask, varna razdalja, higiena rok, kaslja, prepoved zbiranja v
vedjih skupinah, zlasti zasebno...), kajti le tako bomo lahko skupaj z vami, ¢im manj boleCe in tragi¢no,

prebrodili obdobje pandemije COVID-19.

Hvala za vase sodelovanje.
ZD NM
NIJZ OE NM

Slika: ukrepi od NIJZ



KAJ LAHKO STORIM, DA PREPRECIM
SIRJENJE NOVEGA KORONAVIRUSA

SARS-CoV-2019
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Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki __d
imajo povisano telesno temperaturo, kihajo in kasljajo.
(Virus se $iri kapljiéno, zato je varna razdalja 1,5 m)

Redno in temeljito si umivamo roke z milom in vodo.

Ne dotikamo se 0¢i, nosu in ust.

V primeru, da zbolimo, ostanemo doma. PoveZzemo se s svojim izbranim
osebnim zdravnikom, izven delovnega ¢asa ambulante pa z dezurno
zdravstveno sluzbo. Nato sledimo njihovim navodilom.

Upostevamo pravila higiene kaslja.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok
uporabimo namensko razkuzilo za roke. Vsebnost etanola v
razkuZzilu za roke naj bo najmanj 60 %. RazkuZilo za roke je namenjeno
samo zunanji uporabi. Sredstva za ¢iS¢enje/razkuzevanje povrsin niso
namenjena ¢id€enju/razkuzevanju koze.

V zaprtih javnih prostorih uporabljamo obrazno masko ali ruto, ki
prekriva nos in usta.

V Casu pove€anega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih
prostorov, v katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno
zra¢enje zaprtih prostorov.

Spremljamo informacije iz strokovno podprtih, zanesljivih virov in
ravhamo po priporodilih zdravstvenih strokovnjakov.

Novi koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo virus povzroc¢a
pa COVID-19. Bolezen se kaze z vrocino, kasljem in obcutkom pomanjkanja

zraka, kar je obi¢ajno za pljucnico. I W,
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